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OYUNDA KAL DERNEGI’NIN TAMAMLADIGI PROJELER

Yolculuk Oyunu

Dernek bilinyesinde faaliyet gbsteren egitmenler tarafindan 6zel olarak tasarlanan "Yolculuk Oyunu",
kurumun gerceklestirdigi ilk projedir. ilk sene 34, ikinci sene 17 “oyuncu” ya toplam 32 hafta boyunda
teorik ve uygulamali egitimler verilmistir. Bu egitimleri tamamlayan “oyuncular” dernegimiz blinyesinde
YODA (Yolculuk Oyununda) olarak dernek faaliyetlerine aktif katihm saglayarak yeni “oyuncularin” da
gelismesine katkida bulunmaktadirlar.

Yolculuk Oyunu’nun asamalari nelerdir?

1. Asama / 8 Hafta

e Zihnime Yolculuk

ilk asamada oyuncular, 8 hafta boyunca grup koclugu ile egitim alarak kendi zihinlerini kesfetmelerine,
genis ve cok yonli bakis acisi kazanmalarina ve karar alma mekanizmalarini gliclendirmelerine yonelik
calismalar gerceklestirdiler.

2. Asama / 24 Hafta
e Bedenime Yolculuk

Oyuncular hem bireysel hem de grup olarak tiyatro teknikleri tGizerine egitim aldilar. Bu egitim sayesinde
ses, nefes, diksiyon, hitabet, sunum ve dogacglama gibi becerilerini gelistirdiler.

e Benligime Yolculuk

Oyuncular Chi Kung teknikleri ile ilgili hem teorik hem de uygulamali egitimler alarak beden, zihin
ve ruh dengesi Uzerine galistilar.

e Hayallerime Yolculuk

Oyuncular, 4 oturum 4 ay siire boyunca eslestikleri bireysel koglar ile hayallerine ulagsmak igin neler
yapmalari gerektigini tespit etmek Uzerine ¢alismalar gergeklestirdiler. Bu sayede egitimi tamamlayan
tim oyuncular, bir birey olarak kendilerini yonetme becerisi kazanarak kendi hayatlarinin kahramani
haline geldiler.

Oyun Takvimi

Oyun Takvimi, katilim saglayan oyunculara hem egitici hem de eglenceli bir etkinlik alani sunmaktadir.
Bu oyun; zihin haritasi, hizl okuma, yoga, mandala, hikaye anlaticiligi ve yaratici drama gibi 500’den fazla
webinar ile 2 yilda 8.000’den fazla gence ulagsmayi basarmistir. Webinar duyurulari sosyal medyadan
yapilmis ve katilmak isteyen herkesin 6n kosulsuz katilabilecegi sekilde diizenlenmistir. Dernek, bu proje
ile katthmcilarin kisisel, zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katki saglamistir.

Oyunda Kal Dernegi Genglere Neler Sunuyor?

Oyunda Kal Dernegi, genglerin bakis agilarini genisleterek, liretmeyi ve potansiyellerini kesfetmeyi secen
bireylerden olusan bir toplum yaratmak icin calismalar yapmaktadir.

Peki dernek, calismalarinda genglere gergekten ne sunuyor? Dernek, tasarladigl tiim projelerle genglerin
gucli iletisim baglari kurmalarina, verimli bir sekilde fikir alisverisinde bulunmalarina, liretken ve hayal
edebilen bireyler olmalarina destek vermektedir. Bu sayede gencler gelecege umutla bakarken, edindikleri
beceriler ile topluma fayda saglayan duyarli bireyler olarak etkin, keyifli ve Gretken bir yasam stirmektedir.



